AV TAM

Agin, Vitalité, Maturité

ATELIERS INTERACTIFS ET MODULES

Proposés aux plus de 60 ans

GRATUITS

Nombre de places limité

(sur un theme)

Thémes au choix :

Psychologie positive Activité physique adaptée

Méditation de pleine conscience Alimentation

@ Accidents de la vie courante
2 heures

Sommeil
é&' 20 personnes

(sur un theme)

Thémes au choix :
Psychologie positive
Méditation de pleine conscience
Ecriture
Créations artistiques
Activité physique adaptée 1 heure 30 @
Alimentation 10 personnes é&‘

Contact : Alizé SALOMON - a.salomon@codes83.org - 04 94 89 47 98
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