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| ,

sud.mutualite.fr

rare e

s 13 et 20 décembre
5 16h00

en commun)

(repas offerts pris

b

o iours |
Riows B
. Equilibre alimentair
. |dées de menus

. Lecture des étiquettes alimentaires
. Plaisir de manger

. Activité physiqueé

. Rompre la monotonie B
. Partager un moment de convivialite

e adapté @ chacun

participation gratuite

Inscriptions -
Centre social San gébastian :

04927819 17

Les partenaires :
Avec le souti Rejoignez-nous : :
Caisse m.ﬁ,? sur les réseaux sociaux
arité pour I'avtonomie f
p ¥ T @ flickr
#BienVieillir

Mutualité Francaise S
: e . ,.
organismerégi par le code de la Mutualité - Service co
mmunication - Janvier 2018
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