
BIEN CHEZ SOI : LES CLES DU LOGEMENT

2 séances en groupe
1 séance à domicile

· Obtenir des conseils pour rendre son habitat plus pratique et confortable, le sécuriser et le rénover sans pour autant trop le modifier.

· Être informé des aides financières pour le réaménager, des dispositifs

d’accompagnement mobilisables et des professionnels habitat à proximité.

Cet atelier est animé par un professionnel de l‘habitat ou un ergothérapeute. Il aborde, lors de 2 séances en groupe, différentes thématiques comme :

· Les principaux risques et pièges du domicile et les conseils pour optimiser l’espace, la circulation, le rangement dans les pièces principales du lieu de vie.

· Les aides techniques qui vous facilitent la vie.

· Les travaux qui permettent de faire des économies d’énergie.

Une dernière séance, individuelle, est proposée :

Si vous estimez que votre logement nécessite des travaux, une ergothérapeute intervient à votre domicile et analyse avec vous les aménagements qui peuvent s’avérer utiles. Par la suite, elle vous accompagne pour la partie financement et recherche d’entreprises de travaux locales.
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