
 

 

Atelier Bien-être par la naturopathie 
 
 

Médecine avant tout préventive, la naturothérapie vise à maintenir et/ou rétablir la santé par des 
moyens naturels.  

Le naturopathe cherche à rétablir les capacités d'auto-guérison inhérents à chacun et sa démarche 
consiste à s'appuyer sur les points forts afin de contrebalancer les faiblesses. 

Objectifs de l’atelier : 

• Se relier à son environnement proche ou comment explorer ses capacités sensorielles  
• Atelier de cuisine végétale ou comment s’initier aux vertus gustatives et nutritives des 

plantes   
• Bouger en douceur et (re)découvrir son potentiel corporel   
• Atelier d’herboristerie pour s’initier aux vertus médicinales des plantes   
• Les rituels du matin, permet de bien débuter sa journée 
• Une balade nature est prévues pour (re)découvrir le village au travers des plantes 

médicinales et comestibles   

Atelier en 5 séances de 2h au rythme d’une séance par semaine sur 5 semaines 

Les ateliers « Bien-être » s’inscrivent dans un parcours de prévention du « Bien Vieillir » en 
partenariat avec la Collectivité de Corse. 

 


