CTIV' ET VOUS

MARDI 7 MARS
9H

MARDI 14 MARS
9H

JEUDI 16 MARS
15H

MARDI 21 MARS
9H

MARDI 28 MARS
9H

MARDI 4 AVRIL
9H

JEUDI 6 AVRIL
15H

Une question ?
Contactez-nous:

Mon corps ma maison
Clémence MALINGE, Educatrice sportive au Comité Régional Sports
pour Tous Pays de la Loire, Spécialiste des activités physiques adaptées

Se réveiller en douceur

Aline VANTZ, Responsable prévention de la Mutualité Francaise
Pays de la Loire, Spécialiste des approches douces du corps

Alimentation : chassez les idées regues et les interdits

Julie DESSIRIER, Chargée de prévention a la Mutualité Francaise
Sud, Diététicienne-nutritionniste de formation

Garder les pieds sur terre pour garder I'équilibre

Aline VANTZ, Responsable prévention de la Mutualité Francaise
Pays de la Loire, Spécialiste des approches douces du corps

A la découverte du Qj gong

Aline VANTZ, Responsable prévention de la Mutualité Francaise
Pays de la Loire, Spécialiste des approches douces du corps

Cardio adaptée

Clémence MALINGE, Educatrice sportive au Comité Régional Sports
pour Tous Pays de la Loire, Spécialiste des activités physiques adaptées

L’équilibre alimentaire : n’en faites pas tout un plat

Julie DESSIRIER, Chargée de prévention a la Mutualité Francaise
Sud, Diététicienne-nutritionniste de formation

) 0176284084

Du 7 mars au 9 mai, participez en direct
aux 13 conférences du programme.

MARDI 11 AVRIL
9H

MARDI 18 AVRIL
9H

MARDI 25 AVRIL
9H

MARDI 2 MAI
9H

JEUDI 4 MAI
15H

MARDI 9 MAI
9H

’X‘ contact@happyvisio.com

. “(Assurance (\()

Marche et ancrage de son corps
Aline VANTZ, Responsable prévention de la Mutualité Francaise
Pays de la Loire, Spécialiste des approches douces du corps

La gym assis

Clémence MALINGE, Educatrice sportive au Comité Régional Sports
pour Tous Pays de la Loire, Spécialiste des activités physiques adaptées

La gym pour le dos

Clémence MALINGE, Educatrice sportive au Comité Régional Sports pour
Tous Pays de la Loire, Spécialiste des activités physiques adaptées

L’activité physique pour gérer son stress
Clémence MALINGE, Educatrice sportive au Comité Régional Sports
pour Tous Pays de la Loire, Spécialiste des activités physiques adaptées

Décrypter les étiquettes alimentaires

Julie DESSIRIER, Chargée de prévention a la Mutualité Frangaise
Sud, Diététicienne-nutritionniste de formation

Automassages et respiration

Aline VANTZ, Responsable prévention de la Mutualité Francaise
Pays de la Loire, Spécialiste des approches douces du corps
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https://www.facebook.com/HappyVisioMieuxVivreDemain/
https://de.linkedin.com/company/happyvisio.com
https://www.youtube.com/channel/UCI1-OJo0Fi1mXGw-cM2aC6Q
https://twitter.com/HappyVisio
https://www.happyvisio.com/conference/hyperconnexion-deconnexion-quel-equilibre
https://www.happyvisio.com/conference/le-tabac-quelles-techniques-pour-aider-au-sevrage
https://www.happyvisio.com/conference/gestion-du-stress-et-neuro-sciences-1-2
https://www.happyvisio.com/conference/tester-sa-condition-physique-pourquoi-comment-1
https://www.happyvisio.com/conference/allo-les-secours-je-suis-en-train-de-sauver-une-vie
https://www.happyvisio.com/conference/faire-face-au-covid-long

Comment s'inscrire et

participer aux conférences ?
§ -":'('A”umnce Rendez-vous sur le site
| Retraite www.HappyVisio.com
Inscrivez-vous gratuitement
& avec le code partenaire
I | ACTIV
U MUTUALITE
FRANCAISE Participez aux conférences

de votre choix, en direct ou
en replay.

GRATUIT
EN DIRECT

CONVIVIAL

Scannez le QR Code pour découvrir
toutes les conférences du
programme Activ' et vous
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https://lien.happyvisio.com/activetvous
https://www.facebook.com/HappyVisioMieuxVivreDemain/
https://de.linkedin.com/company/happyvisio.com
https://www.youtube.com/channel/UCI1-OJo0Fi1mXGw-cM2aC6Q
https://twitter.com/HappyVisio
https://lien.happyvisio.com/activetvous

