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Action financée par la Carsat Sud-Est et l’Agirc-Arcco

C’est grave docteur ?
Vieillir... et alors ?
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	date: Jeudi 23 MARS 2023 : inscrivez-vous !
	thématique:  De 9h45 à 11h45, CONFÉRENCE ANIMÉE par le Dr. Seyler : " Etre en forme, en bonne santé... au fil du temps "  
	adresse1: En direct : Salle de la mairie de Saint-Bonnet-en-ChampsaurRetransmissions vidéo : médiathèque Pont-du-Fossé et salle des associations de Saint-Firmin
	bandeau orange: Conférence gratuite, suivie d’un parcours de prévention seniors : bilan, ateliers
	CONTACT: Inscription / InformationPôle santé Champsaur-Valgaudemar 04 13 38 73 61
	undefined: 


