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FRANCAISE

PROVENCE-ALPES-COTE D’AZUR
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ATELIER ALII\TENTATION
ET CUISINE

e Equilibre alimentaire adapte a chacun
e ldées de menus
e Lecture des étiquettes alimentaires
e Activité physique
Stage de 2 journées avec déjeuner sur
place offert
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MA SANTE
O runue AU MENU

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION

-\ LES MARDIS 19
ET 26 MARS 2024
De 9h30 a 16h30

2 place Guibert
LA CIOTAT

| g Salle d'activité

Renseignements et inscriptions

Elisabeth Leopold
Tél.: 04 42 08 88 39

G\l\os partenaires:

todkphoto.com - www.mesalytequila.com

nia@tion - Octobre 2019 - www.is

1éqi par le code dela Mutualité - Service commu

Mutualité Frangaise Sud - organisme



