
savoir les décrypter 
 
 

 
Conférence 

en 
distanciel 

 
 
 

 
    20 septembre 2024 

 
De 12 h 30 à 14 h 00 

 

 
En Visio sur Zoom 

 

 

 

 
 
Les emballages de nos 
denrées alimentaires 
regorgent d’informations. 
Ces dernières sont parfois 
difficilement compréhensibles 
au premier abord. Apprenez à 
les décrypter au travers de 
cet atelier ! 

Infos et inscription : 

Julie Dessirier 
06 19 68 82 24 
julie.dessirier@sudmutualite.fr 

 
Animée par : 

Julie Dessirier, 

diététicienne 
nutritionniste 
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