
Profitez d'un atelier collectif 
de 5 séances pour vivre 

une retraite sereine et active ! 

Lieu : Centre Social et Culturel
Nelson Mandela, 35 Esplanade
Josiane Christin, 83500 La Seyne-
sur-Mer. 

1ʳᵉ Séance : le 29 mai, à 10 heures

Contacter le : 04 94 94 77 45 

BIENVENUE À LA
RETRAITE

Jeunes et futurs
retraités


