
 

 

Mu

tua

lité 

Fra

nça

ise 

Sud 

- 

org

ani

sm

e 

rég

i 

par 

le 

cod

e 

de 

la 

Mu

tua

lité 

- 

Ser

vic

e 

co

m

mu

nic

ati

on 

– 

Sep

te

mb

re 

201

9 - 

ww

w.

me

sca

lyte

quil

a.c

om 

 

     
PRENDRE SOIN DE 

SOI 

APRÈS 60 ANS 

MAI : 29/05 
JUIN : 05/06, 12/06, 
19/06, 26/06 
De 9h30 à 12h 
 

Maison de quartier 
Le Bosquet 

05000 GAP 
 

Renseignements et inscriptions  
Djamila HAMDOUNI 
Référente Familles 

animateur.fontreyne@ville-gap.fr 

Tél. : 04.92.51.48.37 
 
 • Conseil en image 

• Communication non verbale 
• Colorimétrie 
• Entretien personnalisé 

#BienVieillir 

 

GRATUIT 

SUR 

INSCRIPTION 

ATELIER POUR 
RENFORCER L’ESTIME 
DE VOUS-MÊME ! 

Nos partenaires : 
 

Atelier de 5 séances hebdomadaires 


